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Durant la course, en plus des contraintes réglementaires de chaque nage, s’ajoutent quelques regles communes.

Cadre Réglementaire :

SW 10 LA COURSE
SW 10.1 Toutes les courses individuelles doivent étre organisées en séparant les filles et les garcons.
SW 10.2 Un nageur nageant seul toute I'épreuve doit couvrir la distance compléte pour se qualifier.
SW 10.3 Le nageur doit rester durant toute la course dans le méme couloir, celui ou il a commencé.

SW 10.4 Dans toutes les épreuves, un nageur effectuant un virage doit avoir un contact physique avec I'extrémité de la
piscine ou de la longueur. Le virage doit étre fait a partir du mur, et il n’est pas permis de se pousser ou de faire un pas
au fond de la piscine.

SW 10.5 Un nageur qui se tient debout au fond de la piscine pendant les épreuves de nage libre ou pendant la partie
nage libre des épreuves 4 nages ne doit pas étre disqualifié, mais il ne doit pas marcher.

SW 10.6 Il n’est pas permis de tirer sur la ligne de couloir.

SW 10.7 Géner un autre nageur en nageant a travers un autre couloir ou de toute autre maniere disqualifiera le géneur.
Si la faute est intentionnelle, le juge-arbitre doit rapporter I'affaire au Membre organisant la course, et au Membre
dont releve le nageur coupable.

SW 10.8 Aucun nageur ne sera autorisé a utiliser ou a porter un équipement ou un maillot de bain qui puisse améliorer
sa vitesse, sa flottabilité ou son endurance pendant une compétition (tels que des gants palmés, palmes, nageoires,
bandes élastiques, matiéres adhésives, etc.). Il est permis de porter des lunettes de natation. Aucun « strap (ruban) »
sur le corps n’est autorisé a moins qu’il ne soit approuvé par le comité technique de la FINA.

SW 10.9 Tout nageur qui n’est pas engagé dans une course, et qui entre dans I'eau pendant qu’une épreuve s’y déroule
avant que tous les nageurs aient terminé la course, sera disqualifié pour la prochaine épreuve a laquelle il est inscrit
dans la rencontre.

SW 10.10 Il y a quatre nageurs dans chaque équipe de relais. Des relais mixtes peuvent étre nagées. Les relais mixtes
doivent étre composés de deux (2) hommes et deux (2) femmes. Les temps intermédiaires réalisés dans les épreuves
de relais mixtes ne peuvent pas étre enregistrés comme records et/ou temps d’engagement.

SW 10.11 Dans les épreuves de relais, I'’équipe d’un nageur dont les pieds ont perdu le contact avec le plot de départ
avant que le coéquipier le précédant ne touche le mur sera disqualifiée.

SW 10.12 Une équipe de relais sera disqualifiée dans une course si un membre de I'équipe, autre que le nageur désigné
pour nager cette longueur, entre dans I'eau lorsque la course est en cours, avant que tous les nageurs de toutes les
équipes n"aient fini la course.

SW 10.13 Les membres d’une équipe de relais et leur ordre de départ doivent étre précisés avant la course. Un membre
d’une équipe de relais ne peut concourir dans une course qu’une seule fois. La composition d’une équipe de relais peut
étre changée entre les séries et les finales d’'une épreuve, a condition qu’elle soit constituée de la liste des nageurs
correctement inscrits par un Membre pour cette épreuve. Le fait de ne pas nager dans I'ordre indiqué entrainera la
disqualification. Des remplacements ne peuvent avoir lieu que par suite d’une urgence médicale attestée.

SW 10.14 Un nageur ayant fini sa course, ou sa distance dans une épreuve de relais, doit quitter la piscine aussitot que
possible sans géner tout autre nageur qui n’a pas encore fini sa course. Sinon, le nageur fautif, ou son équipe de relais,
sera disqualifié.

SW 10.15 Si une faute compromet la chance de succes d’un nageur, le juge-arbitre aura le pouvoir de lui permettre de
concourir dans la série suivante ou, si la faute se produit au cours d’une finale, ou dans la derniére série, il ou elle pourra
faire nager de nouveau I'épreuve.

SW 10.16 Aucune régulation de I’allure ne sera autorisée, et il est interdit d'utiliser un dispositif ou un plan a cet effet.
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SW 13.1 Siun équipement de classement automatique (voir l'article FR 4) est utilisé dans une compétition, les places
et les temps ainsi déterminés et les prises de relais jugées par un tel équipement doivent prévaloir sur les
chronométreurs les inspecteurs de virages

FR 4.6.3 Les prises de relais sont jugées au 1/100 de seconde. Lorsque des caméras vidéo aériennes sont installées, elles
peuvent étre utilisées en complément de I'appréciation de la prise de relais par le systéme automatique. Pour le
différentiel autorisé lors de la prise de relais, le fabricant du dispositif doit étre consulté.

Commentaires / Précisions :

Durant la course, en plus des contraintes réeglementaires de chaque nage, s’ajoutent quelques régles communes. Ci-aprés
quelgues commentaires pour I'application de ces régles communes.

o SW10.8

Cet article est commenté plus largement dans la fiche relative a I'’équipement du nageur. L’application de ce point
de reglement par la FFN est simple et conforme aux pratiques de la FINA et la LEN : Le port de dispositif de type
« Strap », autrement appelé « Tape » ou « bandage neuromusculaire », est interdit en compétition, méme avec la
production d’un certificat médical.

Toutefois, il est d’'usage de tolérer le port de bandes de type sparadrap pour une blessure cutanée (ou pour protéger
des points de suture) pour une surface trés limitée ou pour bander un doigt cassé, sous réserve d’avoir demandé
préalablement au juge-arbitre I'autorisation de nager avec.

o SW10.11

Dans les épreuves de relais, I'équipe d’un nageur dont les pieds ont perdu le contact avec le plot de départ avant
que le coéquipier le précédant ne touche le mur sera disqualifiée.

Le jugement d’une prise de relais est trés délicat et nécessite de I'expérience. Le juge de virages n’est pas
nécessairement le mieux placé pour en juger. L'observation de nombreuses compétitions montre qu’il est trés
fréquent qu’une prise de relais soit jugée incorrecte (officiels, public, entraineurs, ...) alors qu’elle est conforme.
Cette observation a démontré qu’a partir d’un temps de réaction inférieur a 10 centiemes la prise de relais est
fréguemment déclarée mauvaise par erreur.

Ne pas oublier que le départ d’un relayeur se juge au moment ou ses pieds quittent le plot. Les 2 photos suivantes
montre que le nageur peut étre en extension tout en ayant toujours les pieds en contact avec la plateforme de

départ.

C’est la raison pour laquelle lors des compétitions organisées en France, en générale le jugement des prises de
relais est partagé entre les juges arbitres et les starters.

Si on dispose d’un équipement automatique de détection, et sous réserve de s’étre assuré que les plateformes sont
en état de fonctionnement (a vérifier avant, et a la lecture des temps de réaction lors des départs),
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Le contréle incombe au superviseur (s’il y en a un) au deuxiéme juge arbitre (s’il y a un), sinon I'opérateur de chrono
le signale au juge-arbitre qui validera ou non la mauvaise prise de relais (cf. SW 13.1)
Tenir compte de I'équipement et de I'existence d’une tolérance ou non (FR 4.6.3)
o -0,03 centiémes pour Oméga. Un départ mesuré a -0,03 est correct ; a partir de -a3,04 le relais est
disqualifié.
o lln’yapasdetolérance pour les autres équipements (Stramatel, Seiko, Colorado Time Stystem...) ; a partir
de -0,01 le relais est disqualifié.

o SW10.14

Un nageur ayant fini sa course, ou sa distance dans une épreuve de relais, doit quitter la piscine aussitot que
possible. Le réglement est clair, il est écrit « aussitdt que possible » et pas immédiatement. Ce point est
particulierement important lors des épreuves interclubs, et a fortiori de jeunes. Il faut plutét un nageur qui tarde a
sortir plutdt qu’un nageur qui en géne un autre.

Sur des épreuves de 800 m et 1500 m il arrive que le nageur ne sache plus ou il en est et nage plus que la distance,
voire que I'officiel se trompe dans le suivi de la distance. C’'est pourquoi il ne faut pas arréter un nageur qui repart
alors que I'on pense qu’il a terminé sa course. Il est préférable que le nageur nage une plus grande distance que
I'inverse. Ainsi pour ces épreuves, et seulement dans ce cas, on recommande de ne pas appliquer strictement le
SW 10.14).

En revanche, un nageur qui, lors de son virage, n’a pas touché correctement le mur est disqualifié méme s’il revient
le toucher correctement. En effet il n’a pas respecté le reglement spécifique au style de nage.

o SW10.16

Cet article ne vise pas les entraineurs/équipiers sur le bord du bassin, ... qui encouragent leur nageur par la voix ou
le geste. En revanche I'usage du sifflet (I'objet) est interdit.

Remarque : il arrive que les chronomeétres muraux ne soient pas ou ne puisse étre arrétés. L'article SW 10.16 ne
vise pas cette situation qui n’est pas véritablement un probleme car le nageur ne peut réellement I'utiliser pour
réguler son allure (alors qu’il y a souvent le panneau d’affichage du chronométrage qui lui donne directement son
temps)

o Il doit étre fait plusieurs fiches de disqualifications dans le cas ol un nageur commet plusieurs infractions au reglement

dans la méme course
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