NATATHLON 3+ Trial poussins
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PROGRAMME
DATE 19 Mai 2013
Ouverture des portes 8H30 13H30
Début des épreuves 9H15 14H15
800 Nage Libre Filles Benj 2 800 Nage Libre Gar¢ons Benj 2
400 Nage libre Filles Benj 1 Pou(Ttrial) | 400 Nages Libres Garcons Benj 1 Pou (Trial)
50 Papillon Gargons 50 Dos Filles
EPREUVES 50 Papillon Filles 50 Dos Gargons
50 Nage Libre Gargons 50 Brasse Filles
- 50 Nage Libre Filles 50 Brasse Gargons
400 4 Nages Garcons Benj 2 400 4 Nages Filles Benj 2
200 4 Nages Garcons Benj 1 200 4 Nages Filles Benj 1
100 4 Nages Garcons Pou (Trial) 100 4 Nages Filles Pou (Trial)

@ ENGAGEMENTS : Engagements par Extra Nat avant le 16/05

> Réglement :

Compétition réservée aux benjamins et aux poussins titulaires du pass’compétition.
Chaque nageur peut participer a un maximum de trois épreuves par journée
Les poussins doivent participer obligatoirement au 400NL et au 100 4N pour pouvoir étre sélectionnés dans la

sélection départementale.

» Récompense :

Seront récompensés les trois premiers dans chaque épreuve
> Officiel :

Chaque club est tenu de fournir un officiel par réunion, au dela de 5 nageurs les clubs sont tenus de fournir au
minimum deux officiels par réunion.

Compétition qualificative pour le Trophée Lucien ZINS et le Trophée Pierre MONTATRON
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