
Dimanche matin : Séries
Ouverture : 8h15 / Début : 9h15

1500 NL
50 Papillon

200 4N
400 NL
50 Dos

100 Brasse
200 Papillon

100 NL
200 Dos

Dimanche Après midi : Finales
Ouverture : 13h30 / Début : 14h15

1500 NL (série rapide)
50 Papillon

200 4N
400 NL
50 Dos

4 X 100 NL
100 Brasse

200 Papillon
100 NL

200 Dos

Vendôme
7 et 8 décembre

8 lignes d’eau

engagements sur extranat
 jusqu’au 5 décembre

Départementaux hiver 
programme

Chaque club est tenu de fournir un officiel par réunion, deux officiels pour 10 nageurs et plus.

➢ Règlement :

Compétition ouverte aux

nageurs des catégories juniors,

seniors.

Finale A et B par catégorie (si au

moins 13 engagés)  sur les 50 et

100 mètres.

Finale A par catégorie sur les

200 et 400 mètres.

➢ Récompenses :

Les 3 premiers des catégories :

Juniors 1 / 2 (2009 - 2010)

Juniors 3 et plus (2008 et

avant)

Par épreuve seront
récompensés.

Samedi matin : Séries
Ouverture : 8h15 / Début : 9h15

50 Brasse
100 Papillon

400 4N 
50 NL 
800 NL
100 Dos
100 4N
200 NL

200 Brasse

Samedi Après midi : Finales
Ouverture : 13h30 / Début : 14h15

50 Brasse
100 Papillon

400 4N
50 NL

800 NL (série rapide)
4 X 100 4 Nages

100 Dos
100 4N
200 NL

200 Brasse


