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  DEPARTEMENTAUX OPEN DES MAÎTRES HIVER 
 

LIEU : SALBRIS 
TYPE ANI QUA REF CODE 

Nationale   X 

C
D

5
 BASSIN : 25m - 4 Couloirs  

Interrégionale X   

Régionale X   

Départementale X   

 

PROGRAMME 
DATE 5 Décembre 2009 

Ouverture des portes 14H 

Début des épreuves 15H 

EPREUVES 

 

400 Nage Libre Dames / Messieurs 

200 4 Nages Dames / Messieurs 

50 Papillon Dames / Messieurs 

100 Dos Dames / Messieurs 

200 Brasse Dames / Messieurs 

50 Nage Libre Dames / Messieurs 

200 Dos Dames / Messieurs 

1500 Nage Libre Dames / Messieurs 

100 4 Nages Dames / Messieurs 

100 Papillon Dames / Messieurs 

Relais 4 x 50 4Nages Dames / Messieurs / Mixte 

50 Brasse Dames / Messieurs  

100 Nage Libre Dames / Messieurs 

200 Papillon Dames / Messieurs 

50 Dos Dames / Messieurs 

100 Brasse Dames / Messieurs 

800 Nage Libre Dames / Messieurs 

400 4 Nages Dames / Messieurs 

200 Nage Libre Dames / Messieurs 

Relais 4 x 50 NL Dames / Messieurs / Mixte 

 

 ENGAGEMENTS : Période d’engagement du 12/11 au 26/11 Starlist 02/12 

 Règlement : 

Compétition d’animation organisée selon les règles FINA. 

Les nageuses et nageurs sont autorisés à participer à 3 épreuves et 1 relais. 

Compétition ouverte aux clubs « Corpo » affiliés à la FFN 

Le port de la combinaison est interdit 

 Officiel :  

Chaque club est tenu de fournir un officiel par réunion, au delà de 5 nageurs les clubs sont tenus de fournir au 

minimum deux officiels par réunion. 

 

 Récompense : 

Les trois meilleurs Dames et Messieurs au classement à la table de cotation fédérale seront récompensés  

Compétition ouverte à la catégorie C0 

Un pot sera proposé suite à la compétition. 

Les réservations se feront directement auprès du club organisateur. 


