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FINALE ENF 

 

LIEU : ST LAURENT NOUAN 
TYPE ANI. QUA. REF. CODE 

Nationale X   

F
J1 BASSIN : 25m - 5 Couloirs 

Interrégionale X   

Régionale X   

Départementale X   

 

PROGRAMME 

DATE 30 Mai 2010 

Ouverture des portes 9H30 13H30 

Début des épreuves 10H15 14H15 

EPREUVES 

 

50 Dos Avenirs-Poussins 

50 Brasse Avenirs-Poussins 

Courses des remplaçants (50 Nage 

Libre Toutes Catégories) 

4X 50 4 Nages Avenirs-Poussins 

50 Papillon Avenirs-Poussins 

50 Nage Libre Avenirs-Poussins 

4 X 50 Nage Libre Avenirs-Poussins 

 

 ENGAGEMENTS : Période d’engagements 07/05 au 21/05 Starlist le 27/02 

 

 Règlement : 

Pour être classée, une équipe doit nécessairement participer à toutes les épreuves (individuelles et relais). Dans ce 

cas un club peut présenter plusieurs équipes. 

Une équipe comprend 4 nageurs, les équipes sont mixtes 

Un nageur doit participer à deux épreuves individuelles et aux deux relais 

Participation obligatoire de deux nageurs par épreuve individuelle 

Les épreuves individuelles seront disputées par deux nageurs différents. 

Le classement des équipes s’effectue par addition des points obtenus à la table de cotation fédérale 

La cotation des relais est doublée. 

 

Le port de la combinaison est interdit 

 

 Récompense :   

 Les 3 premières équipes seront récompensées (coupes et médailles). 

 

 Officiel : 

Chaque club est tenu de fournir deux officiels au minimum par réunion. 
 

 

 

 


