DEPARTEMENTAUX OPEN DES MAITRES ETE

TYPE ANI QUA REF
LIEU : VENDOME , e
Nationale D )}7 i 73;7 )
Interrégionale ! X l J
BASSIN : 25m — 4 Couloirs Régionale ox
Départementale X
DATE 22/05/16
Ouverture des 0830 41
portes
l?ebut des 09h15 LAF45
épreuves

EPREUVES
o

400 Nage Libre Dames / Messicurs

200 4 Nages Dames / Messieurs

50 Papillon Dames / Messieuts

100 Dos Dames / Messieurs

200 Brasse Dames / Messieurs

50 Nage Libre Dames / Messicuts

200 Dos Dames / Messieurs

100 4 Nages Dames / Messieurs

100 Papillon Dames / Messieurs

Relais 4 x 50 4Nages Dames / Messieurs / Mixte

Pause de 30 min remise des récompenses.

50 Brasse Dames / Messieurs
100 Nage Libte Dames / Messieurs
200 Papillon Dames / Messieurs
50 Dos Dames / Messieurs
100 Brasse Dames / Messieurs
1500 Nage Libte Dames / Messieurs
400 4 Nages Dames / Messieurs
200 Nage Libre Dames / Messieurs
Relais 4 x 50 NL Dames / Messieurs / Mixte

@ ENGAGEMENTS : via Extra Nat’ avant 19/05 Aucun engagement ne sera accepté la date de cloéture passé.

» Réglement :

Compétition ouverte a la catégorie C0O

> Officiel :

Chaque club est tenu de fournir un officiel par réunion, au dela de 5 nageurs les clubs sont tenus de fournir au minimum deux officiels par
réunion.

» Récompense :

Chaque épreuve sera récompensée par un podium unique de 3 nageurs ou nageuses en s'appuyant non pas sut le temps mais le nombre de

points réalisés grace aux coefficients des interclubs maitres pour confondre toutes les catégories

Compétition qualificative pour les championnats de France Maitres été
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